
28/02/2024

Prépa Niv I Prépa Niv II Prépa Niv III Maintien Bassin Gonflage

Laurent Bruno Jean-Paul André

Olivier Laurence Pascal Valérie

Fred Gilou Sonia David

Hervé Manu

Vendredi 15 sept-23

Samedi 16 sept-23

Dimanche 17 sept-23

Lundi 18 sept-23 jean paul 

Mardi 19 sept-23

Mercredi 20 sept-23

Jeudi 21 sept-23

Vendredi
22 sept-23 MANUE

FORMATION 

GONFLAGE

Samedi 23 sept-23

Dimanche 24 sept-23

Lundi 25 sept-23 MANU

Mardi 26 sept-23

Mercredi 27 sept-23

Jeudi 28 sept-23

Vendredi 29 sept-23 THEORIE PMT BLOC PMT

Samedi 30 sept-23

Dimanche 1 oct-23

Lundi 2 oct-23 FRED CYRIL

Mardi 3 oct-23

Mercredi 4 oct-23

Jeudi 5 oct-23

Vendredi 6 oct-23 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 7 oct-23

Dimanche 8 oct-23

Lundi 9 oct-23 DELPHINE JEAN PASCAL

Mardi 10 oct-23

Mercredi 11 oct-23

Jeudi 12 oct-23

Vendredi 13 oct-23

Samedi 14 oct-23

Dimanche 15 oct-23

Lundi 16 oct-23 LAURENCE JEAN PAUL

Mardi 17 oct-23

Mercredi 18 oct-23

Jeudi 19 oct-23

Vendredi 20 oct-23 PMT BLOC THEORIE PMT / BLOC ?

Samedi 21 oct-23

Dimanche 22 oct-23

Lundi 23 oct-23

Mardi 24 oct-23

Mercredi 25 oct-23

Jeudi 26 oct-23

Vendredi 27 oct-23

Samedi 28 oct-23

Dimanche 29 oct-23

Lundi 30 oct-23

Mardi 31 oct-23

Mercredi 1 nov-22 JF

Jeudi 2 nov-22

Vendredi 3 nov-22

Samedi 4 nov-23

Dimanche 5 nov-23

Lundi 6 nov-23 LAURENT MANU

Mardi 7 nov-23

Mercredi 8 nov-23

Jeudi 9 nov-23

Vendredi 10 nov-23 THEORIE PMT BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 11 nov-23 JF

Dimanche 12 nov-23

Lundi 13 nov-23 HERVE FRED

Mardi 14 nov-23

Mercredi 15 nov-23

SO
R

TI
E

Cyril

Delphine

Eric

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre  Niv I et plus

Inscriptions Soirée 2 / Nage pour les inscrits

Séance libre  Niv I et plus

Jean-Pascal

Initiateurs

ASSEMBLEE GENERALE 

Manue

Sortie

les Lecques

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre  Niv I et plus

VACANCES TOUSSAINT

E

N

C

A

D

R

E

M

E

N

T

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre  Niv I et plus inscrits

Matériel

Inscriptions Soirée 1

Olivier

21h Fosse encadrants

21h Fosse

Gilou

Volant



28/02/2024

Prépa Niv I Prépa Niv II Prépa Niv III Maintien Bassin Gonflage

Laurent Bruno Jean-Paul André

Olivier Laurence Pascal Valérie

Fred Gilou Sonia David

Hervé Manu

Cyril

Delphine

Eric

Jean-Pascal

Initiateurs

Manue

E

N

C

A

D

R

E

M

E

N

T

Matériel

Olivier

Gilou

Volant

Jeudi 16 nov-23

Vendredi 17 nov-23 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 18 nov-23

Dimanche 19 nov-23

Lundi 20 nov-23 CYRIL MANUE

Mardi 21 nov-23

Mercredi 22 nov-23

Jeudi 23 nov-23

Vendredi 24 nov-23 PMT BLOC THEORIE PMT 

Samedi 25 nov-23

Dimanche 26 nov-23

Lundi 27 nov-23 DAVID LAURENCE

Mardi 28 nov-23

Mercredi 29 nov-23

Jeudi 30 nov-23

Vendredi 1 déc-23 THEORIE PMT BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 2 déc-23

Dimanche 3 déc-23

déc-23 BRUNO LAURENT

déc-23

Mardi 5 déc-23

Mercredi 6 déc-23

Jeudi 7 déc-23

Vendredi 8 déc-23 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 9 déc-23

Dimanche 10 déc-23

Lundi 11 déc-23 ERIC HERVE

Mardi 12 déc-23

Mercredi 13 déc-23

Jeudi 14 déc-23

Vendredi 15 déc-23 PMT BLOC THEORIE PMT

Samedi 16 déc-23

Dimanche 17 déc-23

Lundi 18 déc-23

Mardi 19 déc-23

Mercredi 20 déc-23

Jeudi 21 déc-23

Vendredi 22 déc-23

Samedi 23 déc-23

Dimanche 24 déc-23

Lundi 25 déc-23 JF

Mardi 26 déc-23

Mercredi 27 déc-23

Jeudi 28 déc-23

Vendredi 29 déc-23

Samedi 30 déc-23

Dimanche 31 déc-23

Lundi 1 janv-24 JF

Mardi 2 janv-24

Mercredi 3 janv-24

Jeudi 4 janv-24

Vendredi 5 janv-24

Samedi 6 janv-24

Dimanche 7 janv-24

Lundi 8 janv-24 SONIA DELPHINE

Mardi 9 janv-24

Mercredi 10 janv-24

Jeudi 11 janv-24

Vendredi
12 janv-24

Samedi 13 janv-24

Dimanche 14 janv-24

Lundi 15 janv-24 RIFAP ANDRE ERIC

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre  Niv I et plus

VACANCES SCOLAIRES

Séance libre

OYSTER & PIZZA PARTY 

lundi 4/12 à 20h Fosse

Séance libre  Niv I et plus

21h Fosse

4Lundi

Séance libre

PISCINE FERMEE



28/02/2024

Prépa Niv I Prépa Niv II Prépa Niv III Maintien Bassin Gonflage

Laurent Bruno Jean-Paul André

Olivier Laurence Pascal Valérie

Fred Gilou Sonia David

Hervé Manu

Cyril

Delphine

Eric

Jean-Pascal

Initiateurs

Manue

E

N

C

A

D

R

E

M

E

N

T

Matériel

Olivier

Gilou

Volant

janv-24 RIFAP

Mardi 16 janv-24

Mercredi 17 janv-24

Jeudi 18 janv-24

Vendredi 19 janv-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 20 janv-24

Dimanche 21 janv-24

Lundi 22 janv-24 VALERIE PASCAL

Mardi 23 janv-24

Mercredi 24 janv-24

Jeudi 25 janv-24

Vendredi 26 janv-24 PMT BLOC THEORIE PMT 

Samedi 27 janv-24

Dimanche 28 janv-24

Lundi 29 janv-24 JEAN PASCAL SONIA

Mardi 30 janv-24

Mercredi 31 janv-24

Jeudi 1 févr-24

Vendredi 2 févr-24 THEORIE Théorie BIO BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 3 févr-24

Dimanche 4 févr-24

Lundi 5 févr-24 MANUE ANDRE

Mardi 6 févr-24

Mercredi 7 févr-24

Jeudi 8 févr-24

Vendredi 9 févr-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 10 févr-24

Dimanche 11 févr-24

Lundi 12 févr-24

Mardi 13 févr-24

Mercredi 14 févr-24

Jeudi 15 févr-24

Vendredi 16 févr-24

Samedi 17 févr-24

Dimanche 18 févr-24

Lundi 19 févr-24

Mardi 20 févr-24

Mercredi 21 févr-24

Jeudi 22 févr-24

Vendredi 23 févr-24

Samedi 24 févr-24

Dimanche 25 févr-24

Lundi 26 févr-24 MANU DAVID

Mardi 27 févr-24

Mercredi 28 févr-24

Jeudi 29 févr-24

Vendredi 1 mars-24 RIFAP BLOC THEORIE PMT

Samedi 2 mars-24

Dimanche 3 mars-24

Lundi 4 mars-24 FRED CYRIL

Mardi 5 mars-24

Mercredi 6 mars-24

Jeudi 7 mars-24

Vendredi 8 mars-24 THEORIE PMT BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 9 mars-24

Dimanche 10 mars-24

mars-24 DELPHINE JEAN PASCAL

mars-24

Mardi 12 mars-24

Mercredi 13 mars-24

Jeudi 14 mars-24

Vendredi 15 mars-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 16 mars-24

Dimanche 17 mars-24

Lundi 18 mars-24 LAURENCE MANU

Séance libre  Niv I et plus

Séance libre

Séance libre

21h Fosse

Fosse 20h

Séance libre

Séance libre

VACANCES SCOLAIRES

11

22h Fosse 

Séance libre

Séance libre

22h Fosse

21h Fosse

Lundi



28/02/2024

Prépa Niv I Prépa Niv II Prépa Niv III Maintien Bassin Gonflage

Laurent Bruno Jean-Paul André

Olivier Laurence Pascal Valérie

Fred Gilou Sonia David

Hervé Manu

Cyril

Delphine

Eric

Jean-Pascal

Initiateurs

Manue

E

N

C

A

D

R

E

M

E

N

T

Matériel

Olivier

Gilou

Volant

Mardi 19 mars-24

Mercredi 20 mars-24

Jeudi 21 mars-24

Vendredi 22 mars-24 PMT BLOC THEORIE PMT

Samedi 23 mars-24

Dimanche 24 mars-24

Lundi 25 mars-24 LAURENT JEAN PAUL

Mardi 26 mars-24

Mercredi 27 mars-24

Jeudi 28 mars-24

Vendredi 29 mars-24 THEORIE RIFAP BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 30 mars-24

Dimanche 31 mars-24

Lundi 1 avr-24 JF

Mardi 2 avr-24

Mercredi 3 avr-24

Jeudi 4 avr-24

Vendredi 5 avr-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 6 avr-24

Dimanche 7 avr-24

Lundi 8 avr-24

Mardi 9 avr-24

Mercredi 10 avr-24

Jeudi 11 avr-24

Vendredi 12 avr-24

Samedi 13 avr-24

Dimanche 14 avr-24

Lundi 15 avr-24

Mardi 16 avr-24

Mercredi 17 avr-24

Jeudi 18 avr-24

Vendredi 19 avr-24

Samedi 20 avr-24

Dimanche 21 avr-24

Lundi 22 avr-24

Mardi 23 avr-24 CYRIL LAURENCE

Mercredi 24 avr-24

Jeudi 25 avr-24

Vendredi 26 avr-24 PMT BLOC THEORIE PMT

Samedi 27 avr-24

Dimanche 28 avr-24

Lundi 29 avr-24 DAVID MANUE

Mardi 30 avr-24

Mercredi 1 mai-24 JF

Jeudi 2 mai-24

Vendredi 3 mai-24 THEORIE PMT BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 4 mai-24

Dimanche 5 mai-24

Lundi 6 mai-24 BRUNO LAURENT

Mardi 7 mai-24

Mercredi 8 mai-24 JF

Jeudi 9 mai-24 JF

Vendredi 10 mai-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 11 mai-24

Dimanche 12 mai-24

Lundi 13 mai-24 ERIC HERVE

Mardi 14 mai-24

Mercredi 15 mai-24

Jeudi 16 mai-24

Vendredi 17 mai-24 PMT BLOC THEORIE PMT 

Samedi 18 mai-24

Dimanche 19 mai-24

Lundi 20 mai-24 JF

Mardi 21 mai-24
Mercredi 22 mai-24

Séance libre

Séance libre

PISCINE FERMEE

Fosse 20h

22h Fosse

22h Fosse

Séance libre

Séance libre

VACANCES SCOLAIRES

PISCINE FERMEE

22h Fosse

Séance libre



28/02/2024

Prépa Niv I Prépa Niv II Prépa Niv III Maintien Bassin Gonflage

Laurent Bruno Jean-Paul André

Olivier Laurence Pascal Valérie

Fred Gilou Sonia David

Hervé Manu

Cyril

Delphine

Eric

Jean-Pascal

Initiateurs

Manue

E

N

C

A

D

R

E

M

E

N

T

Matériel

Olivier

Gilou

Volant

Jeudi 23 mai-24

Vendredi 24 mai-24 THEORIE PMT BLOC PMT/BLOC ?

Samedi 25 mai-24

Dimanche 26 mai-24
Lundi 27 mai-24 SONIA DELPHINE

Mardi 28 mai-24

Mercredi 29 mai-24

Jeudi 30 mai-24

Vendredi 31 mai-24 BLOC THEORIE PMT PMT / BLOC ?

Samedi 1 juin-24

Dimanche 2 juin-24

Lundi 3 juin-24 JEAN PASCAL ERIC

Mardi 4 juin-24

Mercredi 5 juin-24

Jeudi 6 juin-24

Vendredi 7 juin-24 PMT BLOC THEORIE PMT

Samedi 8 juin-24

Dimanche 9 juin-24

Lundi 10 juin-24 VALERIE PASCAL

Mardi 11 juin-24
Mercredi 12 juin-24

Jeudi 13 juin-24

Vendredi 14 juin-24 PMT PMT PMT PMT / BLOC ?

Samedi 15 juin-24

Dimanche 16 juin-24
Lundi 17 juin-24 ANDRE

Mardi 18 juin-24

Mercredi 19 juin-24

Jeudi 20 juin-24

Vendredi 21 juin-24 PMT PMT PMT PMT 

Samedi 22 juin-24

Dimanche 23 juin-24

Lundi 24 juin-24 JEAN PAUL

Mardi 25 juin-24

Mercredi 26 juin-24

Jeudi 27 juin-24

Vendredi 28 juin-24

Samedi 29 juin-24

Dimanche 30 juin-24

Sortie de validation 

Les Lecques

Sortie Les Lecques 

Préparation PN2 et PN3

SO
R

TI
E

SO
R

TI
E

BBQ

Séance libre

21h Fosse

21h Fosse

Séance libre

Séance libre

Séance libre

Séance libre

20h Fosse


